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Friends For
Life

Es gibt ein Team mit einem aullergew6hnlich gro3en Herzen.
Sie kdonnen diese Menschen kennenlernen,
mit ihnen flhlen und erleben und ihre Leidenschaft teilen:
Acht Sportlerinnen und Sportler, mit und ohne Behinderung, werden vom 19.08.2018
bis 26.08.2018 in Deutschland auf einer Rad-Route gemeinsam
2741 Kilometer fir die Inklusion erobern.



Die Strecke in Herzform
beriihrt Kisten und Berge,
Stadte und Dérfer und der -
Herzschlag dieser spekta-~
kuldaren Aktion soll die~
Menschen  dberall in=
Deutschland bewegenund =
begeistern fir die Idee
eines Miteinanders, das
keine sozialen Schranken ~ =
kennt. Ausgangs- und Endpunkt der beispiellosen
Deutschland-Tour ist die Lowenstadt Braunschweig.
Ausrichter ist der dort ansassige Verein “Friends For
Life”, der seit mehr als zehn Jahren bundesweit und
international mit ungewoéhnlichen sportlichen Aktionen
Aufmerksamkeit fiir soziale Themen und die Magie des
Miteinanders weckt (www.ffl-extremsport.de).

Das Konzept der Lowen-Herz-Tour 2018 ful3t auf dieser
jahrelangen Erfahrung. 2016 sind die "Friends For Life"
zum Beispiel maB3geblich daran beteiligt gewesen, dass
erstmals in der Geschichte des legenddren Rad-Rennens
"Race Across America" ein inklusives Team an den Start
gegangen ist. Rennradsportler/innen mit geistiger
Behinderung aus dem Verband ,Special Olympics
Deutschland” und Sportler ohne Handicap hatten ein
einmaliges Erfolgserlebnis, nicht allein sportlich,
sondern auch zwischenmenschlich.

Diese groRartige Geschichte soll 2018 eine Fortsetzung
finden, bei der Lowen-Herz-Tour durch Deutschland.
Sportler mit und ohne Handicap wollen gemeinsam ein
weiteres Ausrufezeichen fir die Inklusion setzen und
dabei Spenden sammeln fiir ein Pflegeheim der
Evangelischen Stiftung Neuerkerode in Goslar am
Harz, das kirzlich durch ein Jahrhunderthochwasser
schwer in Mitleidenschaft gezogen worden ist. In
diesem Heim haben viele hilfebedlrftige Senioren ihr
personliches Hab und Gut verloren.

Wir wollen helfen, wieder ein behagliches, lebenswer-
tes Umfeld zu schaffen.

Ganz wichtig: Die Tour wird von den Teilnehmern eigen-
finanziert. Vielmehr suchen die "Friends For Life" Unter-
stlitzer und Spender dieser Idee der gelebten Inklusion,
damit viele alte, hilfebediirftige Menschen wieder ein
wiurdevolles, behagliches Lebensumfeld im Pflegeheim
der Stiftung Neuerkerode bekommen. Denn sie haben
es verdient!
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Die Idee der Uberwindung sozialer Schranken wird
wahrend der Lowen-Herz-Tour immer wieder durch
zusatzliche Aktionen offentlich bewusst dargestellt. So
werden unterwegs soziale Einrichtungen angesteuert
und zu Mitstreitern gemacht. Es gibt karitative Veranstal-
tungen vor Ort und die Einladung an alle Partner, das
Lowen-Herz-Team fir kiirzere Abschnitte zu begleiten,
um so intensiv wie moglich in das Geschehen und das
Erleben eingebunden zu sein.

Teammitglieder: Michael Elsas, Roland Holz, Torsten
Bierwisch, Manfred Schinke, Marco Bittner, Alp Turan,
Familie Katrin, Pippa und Henrik Bartels, Matthias Dangl,
Mechthild, David und Roland Pancke, Gerhard Ohlen-
dorf und Arne Freytag.

Uber ihr mégliches Engagement, ein speziell fiir Sie
gestaltetes Sponsorenpaket, informieren wir Sie gerne
im personlichen Gesprach.

Lassen Sie sich begeistern.

Auch von unserem KUNST-INKLUSIONS-PROJEKT ,Das
Fahrrad in der Kunst” Kiinstler, mit und ohne Behinde-
rung, gestalteten Objekte verschiedenster Art, welche
zu Gunsten des Projektes verkauft werden und zusam-
men einen Kunst-Rad-Kalender bilden, der allen Unter-
stlitzern wahrend einer Abschlussveranstaltung,
gesponsort vom ,Hofbrauhaus Wolters®, Gberreicht wird.

Torsten Bierwisch, 2. Vorsitzender, Friends For Life e.V.
Ruf: 0171 3505417, Mail: totobs@gmx.de

Michael Elsas, Schatzmeister, Friends For Life e.V.

Ruf: 0173 2357408, Mail: elsas.bs@gmail.com
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